
Mechanismen im Fokus:
     Energiehaushalt, Stoffwechsel 

und Post-Exertional Malaise 
bei ME/CFS

ParkHotel Fulda 
und live auf YouTube

ME/CFS-Fachtagung 2024
Samstag, 14. September

Rück

Anmeldung zur Fachtagung Referenten Veranstaltungsort

Ich bin:
Mitglied (20,00 Euro)
kein Mitglied (30,00 Euro)

ME / CFS-Fachtagung
2021

Samstag, 4. September
ParkHotel FuldaDiesen Anmeldeabschnitt bitte senden an:

Fatigatio e.V., Albrechtstraße 15, 10117 Berlin
Tel.: 030 / 3 10 18 89-0
Fax: 030 / 3 10 18 89-20
E-Mail: info@fatigatio.de
Web: www.fatigatio.de

„Versorgung, Forschung, 
Hirn & Bauch [Brain & Gut]“

ANREISEBESCHREIBUNG
ParkHotel Fulda
Goethestraße 13, 36043 Fulda
Tel. 06 61 / 86 50-0 
Web: www.parkhotel-fulda.de, E-Mail: info@parkhotel-fulda.de

ÖPNV: Fulda ZOB, Bus - Linie 5 Künzell Kastanienweg, Ausstieg: Dalberg

Zimmerbuchung: Für die Teilnehmer an der FT wurde im ParkHotel ein 
Übernachtungskontingent vereinbart. Unter dem Stichwort „Fatigatio“ kann 
eine Übernachtung mit Frühstück im Standardzimmer zur Doppelnutzung, 
vom 03.09.2021 zum 04.09.2021 bzw. 04.09.2021 zum 05.09.2021, auf eigene 
Kosten gebucht werden (pro Übernachtung 75 Euro). Das Kontingent wird bis 
zum 03.08.2021 freigehalten. 

Parkmöglichkeiten: Parken auf dem hoteleigenen Parkplatz gegen Gebühr 
(Euro 1,00 pro Stunde / Euro 8,00 pro Nacht).  
Fahren Sie am Hotel vorbei und biegen Sie links ab. Nach ca. 80 m fahren Sie 
links zur Parkplatzschranke. Vom Parkplatz gelangen Sie ins Hotel

Anfahrt & Entfernungen:
– Vom Bahnhof zu„Fulda ZOB“ laufen (ca. 220 m). Hier Bus-Linie 5 

„Künzell Kastanienweg“ nehmen. Ausstieg: Haltestelle„Dalberg“. 
Nach 98 m zu Fuß Ankunft am„ParkHotel Fulda“.

– ICE - Bahnhof Fulda 0,8 km (siehe Karte oben)
– Nächste Autobahnau�ahrt (BAB7) 3,0 km
– Altstadt Fula 0,8 km
– Nächstes Krankenhaus (Städtisches Klinikum) 1,8 km

ANMELDUNG ZUR FACHTAGUNG

04. September 2021 im ParkHotel Fulda
Goethestraße 13, D-36043 Fulda

Vorname, Name: 

Straße/Hausnr.: 

PLZ/Ort: 

Tel.Nr.: 

E-Mail:

(Getränke und Speisen sind in der Tagungsgebühr
enthalten, Parkplätze stehen in Hotel-Nähe – gegen Gebühr – 
zur Verfügung.)

Für eine verbindliche Anmeldung überweisen
Sie bitte bis zum 25.08.2021 die Tagungs-
gebühr auf das Konto des Fatigatio e.V.:

Commerzbank Bonn
IBAN: DE17 3804 0007 0222 2222 00
BIC: COBADEFF380
Stichwort: ME/CFS-Tagung 2021

Fulda Hauptbahnhof

REFERENTEN

Erich Irlstorfer, MdB  | Freising
Bundestagsabgeordneter der CSU, 
Mitglied im Ausschuss für Gesundheit

Unsere medizinischen Referenten:

PD Dr. med. Alexander Hagel  |  Schwabach 
Gastroenterologe, Praxisklinik Schwabach

Dr. med. Katharina Hot�el  | Kirchlengern
Allg.medizinerin, Familienarzt-Zentrum Kirchlengern

Dr. med. Dipl.oec. med. 
Verena Isabell Leussink  |  Meerbusch
Praxis Neurologie in Meerbusch

Prof. Dr. med. Wolfgang Huber  | Heidelberg
Internist, Nephrologe und Umweltmediziner

Dr. med. Claudia Kedor  | Berlin
Internistin, Institut für medizinische Immunologie/  
Charité Fatigue Centrum

Internationale Referenten:

Michael VanElzakker, PhD  |  Boston (USA)
Neuroscience (Hirnforschung), 
Massachusetts General Hospital/ Harvard Medical 
School, Abteilung für Neurotherapeutika

Hybridveranstaltung
mit kostenloser Live-Übertragung

via Youtube
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Stephan Albani, MdB | Obmann der CDU/CSU-
Fraktion im Ausschuss für Bildung, Forschung 
und Technikfolgenabschätzung

Michael Brand, MdB | Sprecher für Menschen-
rechte und humanitäre Hilfe der CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion; Vorsitzender der CDU-Landesgruppe 
Hessen

Thomas Hering, MdL | Landtagsabgeordneter 
der CDU in Hessen

Prof. Dr. Bhupesh Prusty | Professor am Institut 
für Mikrobiologie und Virologie, Rīga Stradiņš 
University, Lettland

apl. Prof. Dr. Christian Puta | Kommissarische 
Leitung des Lehrstuhls für Sportmedizin und 
Gesundheitsförderung an der Friedrich-Schiller-
Universität Jena

Prof. Dr. Georg Schomerus | Direktor der Klinik 
und Poliklinik fü r Psychiatrie des Universitätsklini-
kums Leipzig

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jü rgen M. Steinacker
Professor für Sport- und Rehabilitationsmedizin 
bei der Universität Ulm

Dr. med. Sandra Stengel | Ärztliche Leitung der 
Post-COVID-Ambulanz am Universitätsklinkum 
Heidelberg

Dr. med. Cordula Warlitz | Chronische Fatigue 
Centrum fü r junge Menschen (MCFC) des Klini-
kums rechts der Isar der Technischen Universität 
Mü nchen

Prof. Dr. Klaus Wirth | Professor für Pharmakolo-
gie an der Goethe-Universität Frankfurt am Main, 
Mitbegrü nder Mitodicure GmbH

Dr. Rob Wü st | Assistenzprofessor für Muskel-
sto� wechsel an der Vrije Universiteit Amsterdam, 
Niederlande

am 14.09.2024 im ParkHotel Fulda, 
Goethestraße 13, 36043 Fulda 

ParkHotel Fulda
Goethestraße 13 | 36043 Fulda | Deutschland  

Tel:  +49 661 86 50–0
Fax: +49 661 86 50–111

Web: www.parkhotel-fulda.de
E-Mail: info@parkhotel-fulda.de 

Zimmerbuchung
Für die Teilnehmer an der Fachtagung wurde im ParkHotel 
Fulda ein Übernachtungskontingent vereinbart. Unter dem 
Stichwort “FATIGATIO56949” kann eine Übernachtung auf ei-
gene Kosten gebucht werden. Das Kontingent wird bis zum 
13.08.2024 freigehalten.

Anreise

Mit dem Zug: ICE-Bahnhof Fulda ("Ausgang City") – Weg zum 
Hotel 900 m – zu Fuß 13 Min

Mit dem Auto: GPS 50.5487004, 9.6844014
· Autobahnausfahrt Fulda Mitte (A7), Fulda-Süd (A66)
· Parkmöglichkeit: Parken auf dem hoteleigenen Parkplatz 

gegen Gebühr (Euro 1,00 pro Stunde /Euro 8,00 pro Nacht).
· Fahren Sie am Hotel vorbei und biegen Sie links ab. Nach ca. 

80 m fahren Sie links zur Parkplatzschranke. Vom Parkplatz 
gelangen Sie ins Hotel.

Vorname Name:

Straße Hausnummer:

PLZ Ort: 

Telefonnummer:

E-Mail: 

Ich bin:    Mitglied (30 Euro)           Nichtmitglied (40 Euro)

Getränke und Speisen sind in der Tagungsgebühr ent-
halten, Parkplätze stehen gegen Gebühr zur Verfügung.

Für eine verbindliche Anmeldung überweisen Sie bitte 
bis zum 15.08.2024 die Tagungsgebühr auf das Konto 
des Fatigatio e. V.:  Commerzbank Bonn 
     IBAN: DE17 3804 0007 0222 2222 00  
     BIC: COBADEFF380 
     Stichwort: Fachtagung 2024

Diesen Anmeldeabschnitt bitte senden an: 
Fatigatio e. V., Albrechtstraße 15, 10117 Berlin 
Tel.: 030 / 310 18 89-0       Fax: 030 / 310 18 89-20 
E-Mail: info@fatigatio.de        Web: www.fatigatio.de

Eine Anmeldung ist auch über unsere 
Website mögliche. Scannen Sie dazu 
einfach diesen QR-Code.
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• Mit Rücksicht auf alle Teilnehmenden, die an ei-
ner Überemp� ndlichkeit leiden, bitten wir, auf 
Parfüms oder andere Duftsto� e zu verzichten.

• Auf Wunsch stellen wir vor Ort FFP2-Masken 
zur Verfügung. Bitte bleiben Sie bei Erkältungs-
symptomen trotzdem zu Hause. 

• Wir möchten alle Teilnehmenden darauf hin-
weisen, dass während der Tagung Foto- und 
Filmaufnahmen für die Ö� entlichkeitsarbeit 
angefertigt werden. 

• Übertragung via Livestream und 
spätere Einstellung in den Fatigatio 
YouTube-Kanal: 
https://bit.ly/fatigatio

Wir wünschen allen Teilnehmenden eine 
angenehme Anreise!

Programm

12.45  Mittagspause –13.45  

 13.45 Prof. Dr. Georg Schomerus  
  Stigmatisierung von Menschen mit ME/CFS –14.15 und/oder Long-COVID

 14.15 Prof. Dr. Klaus Wirth 
  Ein umfassendes Krankheitskonzept und –14.45 eine therapeutische Möglichkeit

14.45  Ka� eepause –15.15  

    Versorgungsteil

  Dr. med. Sandra Stengel
Versorgung von erwachsenen Patienten  15.15 mit ME/CFS an einer universitären Spezial- –15.45 ambulanz und Veränderungen durch die 

  Long-COVID-Richtlinie

Dr. med. Cordula Warlitz
  Diagnostik und Versorgung von Kindern, 
 15.45 Jugendlichen und jungen Erwachsenen  
 –16.15 mit postinfektiösen Syndromen oder 
  Erkrankungen und ME/CFS an einer univer-
  sitären Spezialambulanz

16.15  Verabschiedung durch den Vorstand –16.30  

   9.00  Empfang, Tre� en, Kennenlernen

     9.30  Begrüßung durch den Vorstand –9.45

      9.45  Grußwort Schirmherr
 –9.55 Robert-Martin Montag

 9.55  Grußworte aus der Politik –10.15

    Wissenschaftlicher Teil – International

 10.15 Dr. Rob Wüst 

 –10.45 Skeletal muscle alterations in long-COVID 
  and ME/CFS

 10.45 Prof. Dr. Bhupesh Prusty 

–11.15 Mitochondria as key players in ME/CFS 
  pathogenesis

11.15  Pause –11.45  

    Wissenschaftlicher Teil – National

 11.45 Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jürgen M. Steinacker 
  Funktionelle und morphologische Verände- –12.15 rungen in Mitochondrien in der Muskulatur 

  apl. Prof. Dr. Christian Puta
   12.15 PEM Verstehen: Immunbiologische und 
 –12.45 physiologische Implikationen für körper-
  liche Aktivität

Unterstützen Sie den Fatigatio e. V. mit Ihrer Spende! #MECFSFachtagung
Commerzbank Bonn (BIC: COBADEFF380)
IBAN: DE17 3804 0007 0222 2222 00
Stichwort: Spende FT2024

www.facebook.com/fatigatio.mecfs
www.instagram.com/fatigatio.mecfs
https://x.com/FatigatioeV

Ein besonders herzliches Dankeschön gebührt der 
GKV-Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe auf 
Bundesebene, die unsere Fachtagung ermöglicht.

Wichtige Hinweise

Wie beein� ussen Energiehaushalt und Sto� wechsel 
das Krankheitsbild ME/CFS? Welche Mechanismen 
liegen der PEM zugrunde? In den letzten Jahren ha-
ben Wissenschaftler verschiedener Forschungsrich-
tungen neue und bahnbrechende Erkenntnisse zu 
dieser Thematik gewonnen. Auch wenn noch viele 
Fragen o� en sind, wollen wir einige grundlegend 
neue Ergebnisse mit nationalen und internationa-
len Experten diskutieren. Wir erfahren die Ergebnis-
se aus Sicht der Molekularbiologie, der Sportmedi-
zin und der Pharmakologie. Zunehmend ergibt sich 
ein komplexes Bild, das endlich auch Perspektiven 
für eine Therapie und eine fundierte Grundlage für 
ein erfolgreiches Krankheitsmanagement durch 
Pacing erö� net. 

Die Veranstaltung � ndet wie gewohnt im hybriden 
Format statt: vor Ort im ParkHotel in Fulda und online 
über YouTube. Der Livestream ist unter folgendem 
Link zugänglich: https://bit.ly/Fachtagung2024

Mechanismen im Fokus:
Energiehaushalt, Stoffwechsel 
und Post-Exertional Malaise 
bei ME/CFS

Schirmherr
Robert-Martin Montag
Generalsekretär des Landesver-
bands der FDP Thüringen und 
Gesundheitspolitischer Sprecher 
der FDP im Thüringer Landtag
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